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सदस्यता सेवाओ ंकी जानकारी 
 

ररक्रिएशन सदस्यता 

निर्धारित मिोिंजि समय के दौिधि नजमिधनसयध (बधसे्कटबॉल, बैडनमंटि, सॉकि, आनद), पूल, सै्क्वश, टेनिस 

कोटा (टेनिस किधडध कोटा को छोड़कि) औि ऑिलधइि एमयूवी सधमग्री तक पहंच 

 

क्रिटनेस सदस्यता 

मिोिंजि पैकेज प्लस निटिेस सेंटि (टर ेडनमल, वजि, बधइक) सधथ निटिेस समूह कक्षधएं भी शधनमल हैं। 
 

हमधिे पधस योग से लेकि स्पिि औि एक्वध निट तक 14 अलग-अलग निटिेस समूह कक्षधएं हैं। आप अनर्क 

नवविण reconline.yorkulions.ca . पि प्रधप्त कि सकते हैं 
 
 

सदस्यता शुल्क 

 

छधत्र  ररक्रिएशन सदस्यतध: नि: शुल्क 

 

छधत्र क्रिटनेस सदस्यतध: 1 नसतंबि से 31 अगस्त तक $20 

 

YUELI / सतत नशक्षध छधत्र: $21 प्रनत मधह 

 

गैि-छधत्र: कीमतो ंके नलए कृपयध ग्रधहक सेवधओं से पूछतधछ किें  

 

**कृपया ध्यान दें: यॉकक  के छात्र क्रजनका नामांकन रद्द कर क्रदया गया है, उनके छात्र उपयोगकताक 

क्रवशेषाक्रिकार क्रनरस्त कर क्रदए जाएंगे। 
 

सदस्यता सेवाएं 

 

नकिधए पि उपलब्ध उपकिण 

हम कई प्रकधि के उपकिण नकिधए पि लेते हैं। इसके नलए कोई शुल्क िही ंहै: बधसे्कटबॉल, सॉकि बॉल यध 

वॉलीबॉल। 

 

$2 (प्रनत िैकेट) नकिधये के शुल्क के नलए आप नकिधए पि ले सकते हैं: सै्क्वश, टेनिस, टेबल टेनिस औि 

बैडनमंटि िैकेट। 

 

अनतनथ िीनत 

कोई भी ग्रधहक जो एक नदि के नलए सुनवर्धओ ंकध उपयोग कििध चधहतध है, वह वतामधि सिकधि द्वधिध जधिी 

िोटो आईडी औि $ 10 शुल्क के सधथ ऐसध कि सकतध है। सभी मेहमधिो ंकी आयु 17 वर्ा यध उससे अनर्क 

होिी चधनहए 

 

भूल गए कधडा 
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'यॉका  यू आिईसी' ऐप में डधउिलोड किें  जहधं आप अपिे ऐप डधउिलोड किते हैं औि अपिे बधिकोड को 

सै्कि कििे के नलए 'सदस्य आईडी' आइकि के सधथ सधइि इि किते हैं। 

 

कोई भी ग्रधहक नजसके पधस अपिी आईडी यध िोि क्षमतध िही ंहै, वह अपिध छधत्र संख्यध यध िधम प्रदधि 

किके ग्रधहक सेवधओ ंमें सधइि इि कि सकतध है। 

 

एके्सस यध YU-कधडा के कपटपूणा उपयोग के परिणधमस्वरूप नवशेर्धनर्कधिो ंकध निलंबि हो जधएगध। 

 

लॉकि, तौनलयध 

हमधिे पधस लॉकि के नलए 2 नवकल्प हैं। 

 

1)  एक अनतरिक्त शुल्क के नलए आप हमधिे नकसी चेंजरूम में लॉकि नकिधए पि ले सकते हैं। इि लॉकि में 

आप िधत भि सधमधि छोड़ सकते हैं। 

 

2)  आप अपिध खुद कध तधलध लध सकते हैं औि दधलधि में हमधिे दैनिक लॉकि कध उपयोग कि सकते हैं। 

यनद आपके पधस तधलध िही ंहै, तो आप इसे $ 2 के नलए नकिधए पि ले सकते हैं। 

 

जब तक आप क्लाइंट सेवाओ ंसे लॉकर नही ंखरीदते, तब तक चेंजरूम में लॉकर का उपयोग न करें। 
 

तौनलयध नकिधए पि लेिे के नलए हमधिे पधस 2 नवकल्प हैं 

 

1) एक अनतरिक्त शुल्क के नलए आप तौनलयध सेवध खिीद सकते हैं। शुल्क फं्रट डेस्क पि उपलब्ध है। 

2) आप $ 2 के नलए दैनिक तौनलयध नकिधए पि ले सकते हैं। 

 

ररक्रिएशन सेवाएं  
िए जधिकधिी के नलए इस िंबि पे कॉल किें  (416-736-5185) यध निि इस email पे taitmck@yorku.ca 
 

जलक्रीड़ध  

लधयंस जलक्रीड़ध  हि तिह के प्रोग्रधम पेश किते हैं. नलंग नवनशष्ट, िेतृत्व, औि सह-नशक्षध हि प्रकधि के लोगो ं

के नलए.  
 

प्रथम उपचधि 

लधयंस प्रधथनमक नचनकत्सध पधठ्यक्रम सभी जरूितो ंके नलए प्रधथनमक नचनकत्सध औि सीपीआि के सभी 

पहलुओ ंको शधनमल किते हए व्यधपक प्रनशक्षण प्रदधि किते हैं। सीपीआि-केवल पधठ्यक्रम, आपधतकधलीि 

औि मधिक प्रधथनमक नचनकत्सध, औि िेतृत्व पधठ्यक्रम सभी घि में पेश नकए जधते हैं, यध अपिी सुनवर्धिुसधि 

अपिे समूह के नलए एक की व्यवस्थध किते हैं। सभी पधठ्यक्रमो ंको कधयास्थल सुिक्षध औि बीमध बोडा द्वधिध 

मधन्यतध प्रधप्त है औि प्रमधणि तीि वर्ों के नलए मधन्य हैं। 

 

लधयंस कैं प  
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अपिी गमी शेिो ंके सधथ नबतधएं! यह मल्टी-िोटा समि कैं प कैं पसा को समि िि की एक नवसृ्तत शंृ्खलध के 

सधथ जोडे़गध। सधप्तधनहक गनतनवनर्यो ंमें नवशेर् प्रनशक्षको ंद्वधिध मधशाल आटा क्लधस, दैनिक िेतृत्व गनतनवनर्यो ं

औि खेल निदेशधत्मक सत्र शधनमल हैं। प्रते्यक नशनवि में आयु-नवनशष्ट कलध औि नशल्प, आउटडोि खेल औि 

तैिधकी कध अिुभव होगध! नवशेर् नशनवि भी उपलब्ध हैं। 

 

िोटटास क्लब  

िोटा क्लब एक पंजीकृत, छधत्र-संचधनलत संगठि है जो नकसी खेल यध शधिीरिक गनतनवनर् में मिोिंजक 

औि/यध प्रनतिर्ी अवसि प्रदधि कितध है। 27 से अनर्क िोटा क्लब हैं जो छधत्रो ंऔि सदस्यो ंको कई 

अलग-अलग नवर्यो ंमें कई स्तिो ंपि भधग लेिे में सक्षम बिधते हैं। िॉल यध नवंटि टर्म्ा की शुरुआत में टर धई 

इट सेशि में से नकसी एक में कुछ ियध टर धई किें। 

 

निटिेस सनवासेज  

निटिेस लधइिस्टधइल कई तिह की सेवधएं प्रदधि कितध है नजिमें शधनमल हैं  निजी प्रनशक्षण, औि पोर्ण 

कोनचंग आपको अध्ययि के दौिधि स्वस्थ िहिे में मदद कििे के नलए। प्रमधनणत होिे औि संभवतः  हमधिी 

निटिेस टीम के नलए कधम कििे के नलए आप हमधिध व्यस्पक्तगत प्रनशक्षण पधठ्यक्रम भी ले सकते हैं! 
 

इंटिमुिल िोटटास  

परिसि में सबसे बडे़ कधयाक्रमो ंमें से एक में 2000 से अनर्क यॉका  के छधत्र औि सदस्य शधनमल हो!ं हि नकसी 

के नलए खेल - सह-नशक्षध औि नलंग-पहचधि लीग में खेल की पेशकश की जधती है औि प्रनतिर्ी औि 

मिोिंजक स्पखलधनड़यो ंके नलए टूिधामेंट सधल भि पेश नकए जधते हैं औि सनक्रय होिे औि यॉका  के अन्य छधत्रो ं

के सधथ जुड़िे कध एक शधिदधि तिीकध है - इंटर धमू्यिल कैलेंडि देखें। आप िेज टूिधामेंट में भी खेल सकते हैं - 

ऑल-िधइट िोटटास टूिधामेंट, यध टीआिवधई कप में िधयसाि औि यू ऑि टी के स्पखलधि! सबके नलए जगह है 

अपिे कॉलेज यध छधत्र संघ के मधध्यम से एक व्यस्पक्त, दोस्तो ंकी एक टीम के रूप में शधनमल हो,ं यध एक 

आनर्कधरिक यध व्यवस्थधपक कमाचधिी बिें! 
 

सदस्यता क्रनयम और शतें 
यह सुनिनित कििे के नलए नक हमधिे सदस्य औि अनतनथ एक सुिनक्षत औि सकधिधत्मक अिुभव कध आिंद 

लें, हम अिुिोर् किते हैं नक सभी सदस्य औि अनतनथ निम्ननलस्पखत नियमो,ं िीनतयो ंऔि नदशधनिदेशो ंको 

स्वीकधि किें  औि उिकध पधलि किें। सधथ ही, सभी प्रनतभधगी परिसि की संपनि पि नवश्वनवद्यधलय की 

िीनतयो ंऔि नदशधनिदेशो ंके अर्ीि हैं। 

1. निटिेस सेंटि औि निटिेस कक्षधओ ंमें 17 वर्ा से कम उम्र के बच्ो ंकी अिुमनत िही ंहै 

2. सदस्यतध 1, 4, 8 यध 12 महीिे के नलए खिीदी जध सकती है। 

3. लॉकि सेवध 1, 2 यध 3 सेमेस्टि की शतों पि आर्धरित है। 

4. यह सुनिनित कििे के नलए नक हमधिे सदस्य औि अनतनथ एक सुिनक्षत औि सकधिधत्मक अिुभव कध 

आिंद लें, हम अिुिोर् किते हैं नक सभी सदस्य औि अनतनथ निम्ननलस्पखत नियमो,ं िीनतयो ंऔि 

नदशधनिदेशो ंको स्वीकधि किें  औि उिकध पधलि किें। सधथ ही, सभी प्रनतभधगी परिसि की संपनि पि 

नवश्वनवद्यधलय की िीनतयो ंऔि नदशधनिदेशो ंके अर्ीि हैं। 

5. सदस्यतध 1, 4, 8 यध 12 महीिे के नलए खिीदी जध सकती है। 

6. लॉकि सेवध 1, 2 यध 3 सेमेस्टि की शतों पि आर्धरित है। 
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7. टैट मैकें जी सेंटि नकसी भी समय सदस्यतध नवशेर्धनर्कधिो ंको िद्द कििे कध अनर्कधि सुिनक्षत िखतध 

है। 
 

पूल प्रवेश मानक 

• दस वर्ा से कम आयु के बच्ो ंके सधथ एक सहभधगी मधतध-नपतध/अनभभधवक होिध चधनहए 
नजिकी आयु कम से कम 16 वर्ा हो। मधतध-नपतध/अनभभधवक पधिी में बचे् (बच्ो)ं के 
प्रत्यक्ष पयावेक्षण के नलए नजमे्मदधि हैं, प्रते्यक मधतध-नपतध/अनभभधवक के नलए अनर्कतम दो 
बचे् हैं। प्रत्यक्ष पयावेक्षण के नलए पधिी में हनथयधिो ंकी पहंच के भीति होिध आवश्यक है। 

• 6 वर्ा से कम उम्र के बच्ो ंको पूल में तब तक प्रवेश िही ंनदयध जध सकतध है जब तक 
नक उिके मधतध-नपतध यध अनभभधवक उिके प्रत्यक्ष पयावेक्षण के नलए 2:1 के अिुपधत में 
नजमे्मदधि ि हो।ं यनद सभी बचे् लधइिजैकेट में हैं तो इसे बढधकि 4:1 नकयध जध सकतध 
है। 

• 7-9 वर्ा की आयु के बचे्: यनद सभी गैि-तैिधको ंद्वधिध लधइिजैकेट पहिध जधतध है, तो 
मधतध-नपतध/अनभभधवक के नलए गैि-तैिधको ंकध अिुपधत एक मधतध-नपतध से अनर्कतम आठ 
स्नधिधनथायो ंतक बढधयध जध सकतध है (8:1) 

• 10 वर्ा औि उससे अनर्क उम्र के बचे् जो तैिधक हैं (पधिी में आिधम प्रदनशात कििे औि 
सुनवर्ध तैििे की पिीक्षध पधस कििे में सक्षम) को नबिध सधथ के स्पस्वनमंग पूल में भती 
किधयध जध सकतध है। 10-12 वर्ा के युवधओ ंके मधतध-नपतध यध अनभभधवको ंको टैट 
मैकें जी में िहिध चधनहए, जबनक उिकध तैिधक पधिी में है। 

• अनभभधवक यध समूह के िेतध इस सुनवर्ध में िहते हए बच्ो ंकी देखभधल के नलए 
नजमे्मदधि हैं औि उन्हें हि समय सीरे् पधिी में बच्ो ंकी निगिधिी कििी चधनहए। समूह के 
िेतध अनर्क कठोि पयावेक्षण अिुपधत के अर्ीि हो सकते हैं। 

 

िैक्रसक्रलटी स्विम टेस्ट: िैनसनलटी स्पस्वम टेस्ट को सिलतधपूवाक पधस कििे के नलए, व्यस्पक्तयो ंको 
पधिी में आिधम कध प्रदशाि कििध चधनहए औि 30 सेकंड के नलए उथले छोि औि सतह के 
समथाि में पूल की दो चौड़धई को लगधतधि तैििे में सक्षम होिध चधनहए। लधइिगधडा योग्यतध 
निर्धारित किेगध। 

 

गंभीर क्रचक्रकत्सा स्वथिक्रतयां: गंभीि नचनकत्सध स्पस्थनतयो ंवधले लोगो ंके सधथ होिध चधनहए 

एक व्यस्पक्त जो उिकी स्पस्थनत कध जधिकधि है औि उिके प्रत्यक्ष पयावेक्षण के नलए नजमे्मदधि है। 

 

ओटंाररयो िास्थ्य क्रवक्रनयम 565: प्रते्यक स्नधि कििे वधलध गमा पधिी औि सधबुि कध उपयोग किके स्नधि 

किेगध,औि डेक में प्रवेश कििे औि निि से प्रवेश कििे से पहले सभी सधबुि को अच्छी तिह से र्ो लें| 
 

समावेक्रशता 
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हमधिे कई कधयाक्रम नू्यितम संख्यध सनहत नलंग-आर्धरित िोस्टि आवश्यकतधओ ंको निनदाष्ट किते 
हैं मनहलधओ ंयध पुरुर्ो ंकी। इस प्रणधली के नलए कुछ मूल्य है, लेनकि यह भी इस नवचधि को 
गलत तिीके से कधयम िखतध है नलंग एक नद्वआर्धिी के रूप में औि एक समधवेशी समुदधय के 
निमधाण में अन्य बधर्धओ ंको प्रसु्तत कितध है। हमधिे कधयाक्रम के प्रयोजिो ंके नलए, 'पुरुर्' औि 
'मनहलध' शब्द हमधिे समुदधय के टर धंस*, नलंग-द्रव औि नलंग सदस्य शधनमल हैं। हमिे अपिे 
कमाचधरियो ंको नलंग को एक िेक्ट्र म के रूप में समझिे के नलए प्रनशनक्षत नकयध है औि 
प्रनतभधनगयो ंको उि कधयाक्रमो ंमें भधग लेिे के नलए प्रोत्सधनहत नकयध है जो उिके नलंग कध सबसे 
अच्छध प्रनतनिनर्त्व किते हैं| 
 

अक्रभगम्यता और समावेश 

हम यह सुनिनित कििे के नलए सनक्रय रूप से कधम के नलए प्रनतबद्ध हैं नक सभी क्षमतधओ ंके सदस्य हमधिी 

पहंच प्रधप्त कि सकें  

सुनवर्धएं, खेल, कधयाक्रम औि कधयाक्रम। हम सभी को बेहति सेवध देिे के तिीको ंपि प्रनतनक्रयध कध स्वधगत 

किते हैं 

सदस्य, नवशेर् रूप से अनभगम्यतध औि समधवेशि के संबंर् में। यनद आपको एक की आवश्यकतध है 

हमधिे नकसी भी कधयाक्रम में भधग लेिे के नलए आवधस, कृपयध हमसे संपका  किें : (416-736-5185 or 

ईमेल(taitmck@yorku.ca) 

 
 
 
 
 
 
 


