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會員服務資訊 

 

休閒會員 

在指定時間內使用體育館（籃球、羽毛球、足球等）、游泳池、壁球、網球場（不包括加

拿大網球場）和網上 MUV 內容。 

 

健身會員 

休閒會員套餐以及使用健身中心（跑步機、舉重、自行車等）和團體課程。 

會員費 

 

學生休閒會員 : 免費 

 

學生健身會員 : $20 由 9 月 1 日至 8 月 31 日 

 

YUELI / 持續教育學生: 每月$20  

非學生：請向客戶服務諮詢價格 

 

**請注意：被取消註冊的約克學生將被撤銷學生用戶權限。 

 

會員服務 

 

設備租賃 

我們提供幾種類型的設備租用服務。籃球、足球或排球等不收費。 

 

只需支付 $2（每個球拍）的租金，您就可以租用：壁球、網球、乒乓球和羽毛球拍。 

 

顧客政策 

任何想在一天內使用這些設施的顧客都可以提供當前政府簽發的附有相片的的身份證件和 

繳付$10 的費用。所有顧客必須年滿 17 歲。 
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忘記攜帶會員證或學生證 

請下載到‘York U Rec’應用程式，您可以在其應用程式使用“會員 ID”登入帳戶以掃描您的

條碼。 

 

任何沒有身份證或手提電話的顧客可以透過提供學生編號或姓名來客戶服務前台登記。 

 

冒充進入或冒用YU-Card將導致會員特權暫停。 

 

儲物櫃, 毛巾 

我們提供以下 2 款儲物櫃服務 

1) 支付額外費用，您可以在我們的更衣室租用儲物櫃。這些儲物櫃可以讓您寄存過夜。 

2) 您可以自備掛鎖並使用在走廊的日借儲物櫃。如果你沒有自備鎖，你可以 $2 租用一

把。 

 

除非您已從客戶服務處購買儲物櫃，否則請勿在更衣室使用儲物櫃。 

 

我們提供以下 2 款毛巾租用服務 

1) 支付額外費用，您可以購買毛巾租用服務。請向客戶服務諮詢價格。 

2) 你可以$2租用一條日借毛巾。 

 

休閒服務 

 

要獲得最新的休閒服務情況和附加服務的資訊，請致電 (416-736-5185) 或發送電子郵件

至 (taitmck@yorku.ca)  

 

水上運動 

更快、更好、更強、更有趣。本中心的水上運動總有一個適合您的項目 - 領導力課程、針

對成人、青少年、兒童及私人的特定性別或男女混合課程。 
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急救 

急救課程提供全面的培訓，涵蓋急救和心肺復甦術的各個方面，以滿足所有需求。心肺復

甦術 (CPR) 的課程、緊急和標準急救課程以及領導力課程均在內部提供，或在您方便的

時候為您的小組安排一門課程。所有課程均得到工作場所安全和保險委員會的認可，證書

有效期為三年。  

 

獅子營 (Lions Camps) 

與獅子一起度過你的夏天！這個運動夏令營將讓營員們享受到各種各樣的夏日樂趣。每週

活動包括武術課、日常領導活動和專業教練的體育教學課程。每個夏令營都將體驗適合特

定年齡的手工藝製作、戶外運動和游泳！我們還提供特色夏令營 (Specialty camps)。 

 

體育學會 

體育學會是一個已註冊的、由學生經營的組織，在體育活動中提供娛樂和比賽機會。超過 

27 個體育學會，使學生和會員能夠參加許多不同程度的運動。歡迎在秋季或冬季學期初

的 Try It sessions 中試試看。 

 

健身服務 

Fitness & Lifestyles 提供各種服務，包括團體課程、私人培訓和營養指導，以幫助您在

學習期間保持健康。您還可以參加我們的個人培訓課程以獲得認證，並可能為我們的健身

團隊工作！ 

 

校內運動 

與超過 2000 名約克學生和會員一起參加校園內最大的項目之一！適合所有人的運動 -在

男女混合和特定性別的聯賽全年為競技和休閒運動員提供各種體育運動，是與其他約克學

生積極聯繫的好方法 - 請查看校內日曆。您甚至可以參加 RAGE Tournaments (體育錦標

賽)，或與多倫多都會大學和多倫多大學一起競逐 TRY Cup！不論以個人、與好友結隊、

或通過您的大學或學生會的身份加入、甚至成為工作人員，每個人都有機會參與其中！ 
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會員條款和條件 

 

為確保我們的會員和客人享受安全和正面的體驗，我們要求所有會員和客人承認並遵守以

下規則、政策和指南。同樣，所有參與者都必須遵守大學關於校園財產的政策和指導方針 

• 17 歲以下的兒童不得使用健身中心和參加 MUV 健身課程 

• 會員資格期限為 1、4、8 或 12 個月。 

• 儲物櫃服務基於 1、2 或 3 個學期。 

• 可以使用現金、扣帳卡、信用卡或 YU-Card 付款。不接受支票或部分付款。工資

扣除僅適用於擁有 12 個月會員資格的約克大學全職員工。 

• 會員資格可在 10 天內隨時取消。在此時間之後，會員資格和服務將不予退款。 

• 冒充進入或冒用 YU-card 將導致會員特權暫停。 

• 違反任何建築政策和程序可能會導致會員特權暫停。 

• Tait McKenzie 中心保留隨時撤銷會員特權的權利。 

泳池入場標準 

• 10 歲以下的兒童必須由至少 16 歲的參與活動的家長/監護人陪同。家長/監護人有

責任直接看管在水中的孩子，每位家長/監護人最多可帶兩個孩子，並需要在水中

觸手可及的範圍內看管兒童。 

• 6 歲以下的兒童不得進入游泳池，除非有父母或監護人以 2:1 的比例直接看管他

們。如果所有孩子都穿上救生衣，父母或監護人的比例可以增加到 4:1。 

• 7-9 歲的兒童：如果所有不會游泳的人都穿著救生衣，則不會游泳的人與父母/監

護人的比例可增加到最多八位游泳者與一位父母 (8:1)。 

• 10 歲或以上的游泳者（能夠在水中表現舒適並通過設施游泳測試）可以在無人陪

伴的情況下進入游泳池。 10-12 歲青少年的父母或監護人必須在他們的游泳者在

游泳池時留在 Tait McKenzie 中心。 

• 監護人或小組負責人對在該設施中照顧的兒童負責，並且必須始終直接看管水中的

兒童。小組負責人可能會受到更嚴格的監督比率。  

設施游泳測試 : 要成功通過設施游泳測試，個人必須表現出在水中的舒適度，並且能

夠在淺端和水面支撐處連續游泳兩個寬度的水池 30 秒，並將救生員確定能力。 
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嚴重的醫療狀況 : 患有嚴重疾病的人應由了解其病情的人陪同及看管。  

安大略省衛生條例 565 : 每位沐浴者應使用溫水和肥皂淋浴，並在進入和重新進入游泳池

甲板之前徹底沖洗掉所有肥皂。 

 

包容性 

我們的一些課程規定了基於性別的名冊要求，包括最低數量的女性或男性。這個系統有一

些價值，但它也錯誤地延續了性別作為二元的觀念，並為我們建立一個包容性社區帶來了

其他障礙。就我們的計劃而言，“男性”和“女性”這兩個詞包括我們社區的跨性別*、性別流

動和無性別者成員。我們已經培訓我們的員工將性別理解為一個光譜，並鼓勵參與者參加

最能代表他們所認同的性別的課程。 

 

無障礙性和包容性 

我們致力於工作，以確保所有成員都能使用我們的設施、運動、課程和活動。我們歡迎有

關如何更好地為所有成員服務的反饋，特別是在無障礙性和包容性方面。如果您需要合適

安排來參加我們的任何計劃，請通過以下方式聯繫我們：（416-736-5185 或發送電子郵

件至 taitmck@yorku.ca） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


